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In den vergangenen Jahren wurden Fahrradanhanger vornehmlich zur Beférderung von
Kleinkindern immer beliebter. Untersuchungen, an der die Bundesanstalt fur Strassenwesen
massgeblich beteiligt war, brachten fur die Verkehrssicherheit wichtige Erkenntnisse. Um
Herstellern und Nutzern von Fahrradanhangern Orientierungshilfen ber den Stand der
Technik und Handhabung von Fahrradanhdngern zu geben, mache ich hiermit
nachfolgendes Merkblatt bekannt.

Bundesministerium fur Verkehr,
Bau- und Wohnungswesen

Im Auftrag

Dr. — Ing. Huber

Merkblatt fiir das Mitfiihren von Anhangern hinter Fahrradern

Der Betrieb von Anhangern hinter Fahrradern birgt besondere Sicherheitsrisiken,
insbesondere wenn darin Kinder beférdert werden sollen.

Es durfen maximal zwei Kinder, die nicht alter als sieben Jahre sind, in geeigneten Sitzen
und Ruckhaltesystemen mitgenommen werden. Alternativ ist die Beférderung nur einer
behinderten Person zulassig. In diesem Fall kann von der Altersbeschrankung abgewichen
werden; das Prufverfahren zur passiven Sicherheit von Fahrradanhangern zur Beférderung
von Kinder (Anhang 2) ist unter Bertcksichtigung der anderen Kérpermasse entsprechend
anzuwenden.

Um eine Personenbeférderung so sicher wie moglich zu gestalten, missen die folgenden
Grundsatze beachtet werden. Dabei ist es dringend geboten, dass die Insassen durch Helme
geschitzt sind.

Fahrradanhanger, die nicht fir die Personenbeférderung bestimmt sind, brauchen die
Anforderungen des Anhangs 2 ,Prufverfahren zur passiven Sicherheit von Fahrradan-
hangern zur Beférderung von Kindern® nicht zu erflllen.

Angehangte Fahrzeuge mit Vortriebsmdglichkeit (Muskel- oder Fremdkraft) sind nicht
Fahrradanhanger im Sinne dieses Merkblattes.

1. Eignung des Zugfahrrads

1.1 Herstelleraussage in der Betriebsanleitung des Fahrrades, z. B. ,Dieses Fahrrad ist
geeignet zum Ziehen eines ungebremsten Anhangers mit einer maximalen
Gesamtmasse von 40 kg bzw. eines gebremsten Anhangers von maximal 80 kg. Fur
die Personenbeférderung muss die Verbindung des Anhangers zum Fahrrad am
Hinterbau in Hohe der Achse oder an der Achse selbst erfolgen.

1.2 Stabiler Fahrradrahmen

1.3 Solide Fahrradbremsen



Verzdgerung des Zuges (mittlere Vollverzégerung) mit einer Gesamtmasse von 140 kg
mit der Vorderradbremse allein:

a,.> 3,4 m/s? (trocken), a, > 2,2 m/s® (nass)

mit der Hinterradbremse allein:

an > 2,2 m/s?(trocken), ay > 1,4 m/s? (nass)

(Prufbedingungen gem. DIN 79100-2)

1.4 Aus Griinden einer akzeptablen Fahrstabilitat muss ein Anhanger moglichst tief am
Fahrrad angekuppelt werden kénnen (s. 1.1).

1.5 Bei einer Personenbeforderung im Anhanger sollte ein Rickspiegel am Fahrrad
vorhanden sein.

2. Eignung des Fahrradanhingers

2.1 Die Konstruktion des Anhangers ist so zu gestalten, dass bei bestimmungsgemasser
Verwendung keine Teile, mit denen Personen in Berlhrung kommen koénnen,
Verletzungen hervorrufen (z.B. Radeingriffschutz); die Rader missen an
Hindernissen abgleiten kdnnen (z. B. Blgel — Abweisung). Gefahrdende Ecken und
Kanten sind abzurunden, einzufassen oder auf sonstige Art und Weise dauerhaft zu
entscharfen. Alle Steckverbindungen missen so gestaltet sein, dass ein
Herausspringen weder im belasteten noch im unbelasteten Zustand méglich ist.

2.2 Die Verbindungseinrichtung (Kupplung und Deichsel) muss so gestaltet sein, dass
die Sicherheit stdndig — auch bei einer Bedienung der Kupplung — gewahrleistet ist.
Verbindungseinrichtungen an Anhangern zur Beférderung von Personen mussen
nach § 22a StVZO in amtlich genehmigter Bauart ausgefiihrt sein. Die Verbindung
des Anhangers fir die Personenbeférderung zum Fahrrad muss am Hinterbau in
Hohe der Achse oder an der Achse selbst erfolgen. Abweichende von Satz 3 darf die
Verbindungseinrichtung fir einradrige Fahrradanhanger héher angebracht sein.

2.3 Abmessung (maximal):
Lange 2,00 m (Spezialanhanger zum Transport von Sportgeraten: Lange 4,00 m)
Breite 1,00 m
Hoéhe 1,40 m

2.4 Zulassige Gesamtmasse flir ungebremste Anhanger 40 kg, flir gebremste Anhanger
80 kg.

2.5 Verfugt der Anhanger (ber eine eigene Bremsanlage, so ist eine Verzégerung
(mittlere Vollverzégerung) des beladenen Anhangers von aam > 3 m/s® zu erreichen.
Das Prifverfahren zur Ermittlung der Anh@ngerverzégerung ist im Anhang 1
beschrieben.

Der Entwurf Technischer Anforderungen fir ein Prufverfahren der Verbindungseinrichtungen von Fahrradern mit
Anhangern (TA 31a) liegt vor. Nach Notifizierung bei der EU wird er mit einer der nachsten Verordnungen zur
Anderung der StVZO durch Ergénzung des § 22a StVZO verbindlich vorgeschrieben.

2.6 Fahrradanhanger sollten eine hohe Kippsicherheit aufweisen, d.h.: Schwerpunkt
moglichst gross, keine einseitige Beladung (wenn wahlweise zwei Kinder befbrdert
werden kénnen, muss es bei Mitnahme von einem Kind mdglich sein, dieses mittig
unterzubringen und zu sichern).

2.7 Die dynamische Festigkeit des Anhangers ist in Anlehnung an die DIN 79100-2 auf
einem Trommel — Prifstand mit folgenden Vorgaben zu ermitteln: Beladung = 1,5 x
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zulassiger Gesamtmasse, Umfangsgeschwindigkeit der Trommeln = 12 km/h,
Prifdauer = 12 h. Nach Durchfihrung der Prifung dirfen keine Verbindungsstlicke
gebrochen oder Verbindungen getrennt sein, noch bei irgendeinem Teil
Verformungen oder Briiche, die eine Gefahrdung hervorrufen kénnen, festgestellt
werden.

2.8 Prifverfahren zur passiven Sicherheit:
Die einzelnen Prifmethoden sind im Anhang 2 dargestellt.

2.9 Sonstige Anforderungen und Sicherheitsmerkmale:

Bei Anhangern fir die Personenbeférderung ist darauf zu achten, dass — je nach
Kdrpersitzhohe (Mass vom Gesass bis zum Kopf) und Alter der zu beférdernden
Personen — die Anforderungen hinsichtlich der zulassigen Gesamtmasse und der
Mindestkopffreiheit eingehalten werden.

Durch geeignete Frontabdeckungen am Anhanger zur Personenbefdrderung sollte
ein Schutz gegen Staub, aufgewirbelte Teile und Spritzwasser gewahrleistet werden.

Zur besseren Erkennbarkeit des Anhangers sollte dieser mit einem an einer
Fiberglasstange befestigen Wimpel ausgeristet sein.

Abnehmbare Laufrader sind durch formschlissige Verbindungen (z. B. Splinte,
Einrastmechanismen) zu sichern.

Jeder Anhanger muss mit einem dauerhaften Typenschild an gut sichtbarer Stelle
gekennzeichnet sein, das mindestens folgende Angaben enthalt: Name und Anschrift
des Herstellers, seines Beauftragten oder des Handlers, Typ, Rahmennummer
einschliesslich Baujahr, Bestatigung der Ubereinstimmung des Anhéngers mit den
Vorschriften der StVZO, Leer- und Gesamtmasse (-gewicht), bei Anhangern fur den
Personentransport, max. Korpersitzhéhe von zu beférdernden Kindern / Personen.

Auch auf dem Typenschild oder einem separaten Schild sind Bedienungs- und
Sicherheitshinweise anzubringen (z. B. Hinweis auf Herstelleraussage nach 1.1,
Hinweise auf mogliche Gefahren durch nachtragliche Anbauten und Veranderungen —
insbesondere an der Anhangerkupplung -, Empfehlung zur Sitzposition, zum Anlegen
der Gurte und zum Tragen von Schutzhelmen, Hinweis auf verandertes Fahr- und
Bremsverhalten).

Jedem Anhanger muss eine Montage- und Bedienungsanleitung in deutscher
Sprache beigelegt sein.

3. Lichttechnische Einrichtungen am Fahrradanhdnger
Lichttechnische Einrichtungen an Fahrradanhangern mussen in amtlich genehmigter
Bauart ausgefihrt sein. An Fahrradanhangern dirfen nur die vorgeschriebenen und

fur zulassig erklarten lichttechnischen Einrichtungen fest angebracht sein.

Fahrradanhangern muissen mindestens in folgender, nach § 22a StVZO in amtlich
genehmigter Bauart ausgefihrt sein:

Nach vorn wirkend:
- bei einer Breite des Anhangers von mehr als 0,6m — zwei weisse Rickstrahler

- bei einer Breite des Anhangers von mehr als 0,8m zusatzlich eine Leuchte fir
weisses Licht auf der linken Seite, die auch mit Batterie / Akku betrieben



werden darf.
3.2 Nach hinten wirkend:

- eine Schlussleuchte fiir rotes Licht auf der linken Seite, die auch mit Batterien /
Akku betrieben werden darf.

- zwei rote nicht dreieckige Ruckstrahler oder

- zwei rote Grossflachenrickstrahler ,Z*

bei einer Breite des Anhangers von nicht mehr als 0,6m ist eine einfache Ausristung
in der Mitte ausreichend.

3.3 Nach hinten und vorne wirkend:

- mindestens zwei gleichmassig verteilt angebrachte gelbe Speichenrlickstrahler
oder

- ringférmig zusammenhangende retroreflektierende weisse Streifen an Reifen oder
Rad / Radern oder

- festangebrachte gelbe Riickstrahler an den Langsseiten, entsprechend § 66a,
Abs. 4, Satz 3 StVZO0.

Zusatzlich kann eine nach vorn, hinten und zur Seite wirkende Konturenmarkierung
aus weissem oder gelbem, retroreflektierendem Material angebracht sein.

4. Zusammenstellung des Zuges aus Fahrrad und Anhanger

Wegen der Vielzahl der auf dem Markt vorhandenen Fahrrdder und Anhanger liegen
fir die Zusammenstellung eines individuellen Zuges bisher keine besonderen
Erfahrungen vor. Der Nutzer muss bedenken, dass sich das Fahrverhalten des
beladenen Zuges gegenuber dem Betrieb eines Solo — Fahrrades erheblich andert.
Insbesondere Anfahren, Kurvenfahrt, Bremsen und Gefallefahrt stellen an den Fahrer
erhdhte Anforderungen. Er muss sich dieser Verantwortung, insbesondere wenn Per-
sonen befordert werden, bewusst sein!

Um sich mit den Besonderheiten der Fahrrad — Anhanger — Kombination vertraut zu
machen, sollte der Nutzer den Anhanger mit entsprechenden Gewichten bis zur
zuldssigen Gesamtmasse beladen und an einem ungefahrlichen Ort Fahrversuche
wie Gefahrbremsungen, Balkenlberfahrten, Befahren eines Slalomkurses und von
Gefallestrecken sowie Steigungen (moéglichst auf unterschiedlichen Fahrbahnober-
flachen) durchfuhren.

Der Entwurf Technischer Anforderungen an eine nach vorn wirkende Leuchte flr weisses Licht (TA 14c)
liegt vor. S. Anmerkung zu 2.2.

Anhang 1

Ermittlung der Fahrradanhanger — Verzégerung

Die Verzdgerungskennlinien des Zugfahrrades (Verzdgerung in Abhangigkeit von der
aufgebrachten Handkraft) sowie des Zuges mit vollbeladenem Anhéanger sind zu ermitteln.
Anschliessend werden die Verzégerungen aus den Kennlinien bestimmt. Mit diesen Werten
und den Massen von Fahrrad und Anhanger errechnet sich die erzielte

Anhangerverzbgerung zu:

aann = a; + (az-af) Me/Fa [m/sz]



ann = Verzdgerung des Anhangers [m/s?]

a, = Verzdgerung des Zuges [m/s?]

ar = Verzdgerung des Zugfahrrades [m/s?]
Mg = Fahrradmasse (mit Fahrer) [ kg ]

Fa = Anhangermasse [ kg ]

Anhang 2

Priifverfahren zur passiven Sicherheit von Fahrradanhangern zur Beférderung von
Kindern

1. Pendelschlagpriifung

Der Fahrradanhanger soll so belastet werden, als ob er von einem PKW mit einer
Geschwindigkeit von 25 km/h angefahren wird. Diese Situation kann z. B. mit einer
Pendelschlagprifung simuliert werden (Bild 1).

Die Abmessung des Prifkdrpers in der Form eines PKW — Vorderwagens sind im
unteren Teil des Bildes 1 dargestellt.

Fur den Pendelschlagversuch an einem Fahrradanhanger ist der Stosskdorper auf eine Fall-
héhe von 3.580+50mm anzuheben und anschliessend freizugeben. Dieser bewegt sich dann
auf einer Kreisbahn und trifft den Anhanger im tiefsten Punkt seiner Bewegungsbahn mit
voller Uberdeckung. Zu diesem Zeitpunkt hat der Stosskorper eine Aufprallenergie von Exy
=8.400+500Nm; die Hohe der Unterkante des Stosskorpers soll Uber dem Boden 300+5mm
betragen. Dieser Versuch ist einmal von hinten und einmal von der Seite durchzufiihren. Um
den Anhanger mit der gleichen Aufprallenergie zu belasten, sind Varianten der
Stosskorpermasse bzw. der Fallhdhe moglich.

Wahrend des Anpralls darf die dynamische Verformung des Anhangers nicht mehr als 10%
der gesamten Anhangerbreite ausmachen. Im Innenraum duirfen sich keine scharfen Kanten
bilden, die z. B. durch den Bruch von Kunststoffteilen entstehen konnen. Ausserdem durfen
keine Offnungen mit einem Durchmesser >30+2mm entstehen, damit die Insassen nicht mit
ihren Gliedmassen in diese Offnungen eindringen oder sich dort verletzen kdnnen. Die
Bestimmung der dynamischen Verformung wahrend des Anpralls kann durch ein
Fadenpotentiometer oder andere einfache Messmittel, wie ein leicht verschiebbares
Styroporklétzchen auf einem Metalldraht, erfolgen.

2, Priifung der Kopffreiheit

Eine zu geringe Kopffreiheit (Abstand zwischen behelmter Kopfoberkante und Oberkante
des Rahmenaufbaus) erhoht die Verletzungsgefahr im Kopfbereich, z. B. beim
Uberschlagen des Anhangers. Die Kopffreiheit soll mindestens 100mm betragen. Die
erforderliche Hohe des Aufbaus, zur Gewahrleistung der Kopffreiheit, kann durch die
Kdrpersitzhdhe (Mass vom Gesass bis zum Kopf) eines entsprechenden Dummys oder
aber mit Hilfe der DIN 33402 Teil 2 ermittelt werden. Nach dieser Norm gelten fiir ein
50%-Kind (Werte sind fir Jungen und Madchen gleich) folgende Werte fir die
Korpersitzhohe: 3jahrig = 567mm; 4jahrig = 585mm; 5jahrig = 620mm; 6jahrig = 650mm.
Alternativ kann zur Bestimmung ausreichender Kopffreiheit auch ein sog. Umdrehtest



gewahlt werden. Danach darf der behelmte Insasse in der 180° - Position (Anhanger und
Insasse hangen kopfliber nach unten) nicht aus der Anhangerkontur herausragen.

Nutzungsbeschrankungen sind seitens der Hersteller in ihren Gebrauchsanweisungen fir
jedes Anhangermodell anzugeben. Diese mussen sich sowohl auf das Alter als auch auf
die Korpersitzhdhe der Insassen (mit Helm) beziehen. Fur den Helm ist eine zusatzliche
Hohe von 30-40mm zu bericksichtigen. Zudem muss eine Nutzungsbeschrankung
dahingehend festgesetzt werden, dass Kinder erst ab einem Mindestalter transportiert
werden durfen, wenn sie selbstdndig und sicher sitzen kdnnen. Eine Nutzung der
Anhanger fur den Transport von Babys ist nur geeigneten Rickhaltesystemen (z. B.
Babywanne) zulassig, wenn diese ausdricklich in der Gebrauchsanweisung der
Hersteller angegeben sind und entsprechende Befestigungseinrichtungen vorliegen.
Generell ist zu empfehlen, dass in das verwendete Gurtsystem eines jeden Sitzplatzes
ein separater Beckengurt integriert wird und die Insassen im Falle eines Umkippen des
Anhangers in ihren Sitzpositionen fixiert.

3. Belastungspriifung des Aufbaus

Um die Belastungen, denen der Anhangeraufbau beim Umstlrzen ausgesetzt ist, zu
simulieren, war man bei der Erarbeitung des Prifverfahrens davon ausgegangen, dass
der Anhanger aus einer Fallhéhe von 300mm auf den Boden aufpralit.

Bei der Prifprozedur soll der Fahrradanhanger ohne Rader in normaler Fahrposition auf
einer ebenen, waagerechten Flache so befestigt werden, da anderenfalls die
Aufbaustruktur zu stark unterstutzt wird. Eine Kraft von 1.5kN soll Uber eine Dauer von
mindestens 15 Sekunden flachig aufgebracht werden, wobei die Wirkungslinie der Kraft
in einem Winkel von 45° +1° zur Horizontalen von oben und von aussen auf die obere
Rahmenkante der Aufbaustruktur verlaufen soll. Dabei darf sich der Aufbau an der
belasteten Stelle unter Krafteinwirkung horizontal (in Richtung der Anhangerquerachse)
nicht mehr als 80mm verformen.

Verstrebungen oder andere konstruktive Massnahmen kénnen die Steifigkeit der
Aufbauten erhéhen, so dass die Erfiillung der Prifbedingungen mdglich ist.

4. Art der Sitze und Gurte sowie Festigkeitspriifung der Gurtsysteme

Der Fahrradanhanger ist mit fir Kinder geeigneten Sitzen und mindestens Y — Gurten
auszustatten. Wie unter Abschnitt 2 dieses Anhangs beschrieben, wird ein separater
Beckengurt empfohlen, der zusatzlich zum Y — Gurt verwendet werden oder in ihm
integriert sein kann.

Gurtsysteme sollen folgenden Anforderungen geniigen: die Anbringungen der Gurte
sollte am Chassis erfolgen, die Gurtbreite muss mindestens 25mm betragen. Sitztlcher,
an denen Gurte befestigt werden, sollten aus einem Stuck gefertigt sein oder zumindest
so stark vernaht werden, dass ein Reissen dieser Tucher durch die Belastung der
Gurtsysteme vermieden wird. Die Gurtverschlisse sollten so gestaltet sein, dass sie von
Kindern leicht zu o6ffnen sind (in diesem Zusammenhang ist zu empfehlen, die
Anforderungen an Rickhalteeinrichtungen fiir Kinder gem. ECE 44/03 anzuwenden).

Die Prufung soll in Anlehnung an die ECE R - 14 ,Festigkeitsprifung von Gurtveran-
kerungspunkten® durchgefuhrt werden. Mit einer Kraft von 1,5kN ist das Gurtsystem
jeden einzelnen Insassen zu belasten. Die Dimensionierung der erforderlichen
Prufkorper ist an die Abmessungen eines P6 — Dummys anzupassen. Bild 2 zeigt einen
hierfir erstellten Prifkdrper aus Holz, der eine Schulterhbhe von 380mm, eine
Schulterbreite von 260mm und eine Gesassbreite von 220mm aufweist.



